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HOW TO USE THIS WORKBOOK

How to use this workbook

This workbook covers the grammar of level B1 of the Common European

Framework of Reference (CEFR). It follows on from Passo a passo (A2) and leads

to Dito e feito (B2).

Every unit has the same structure: vocabulary, a short dialogue in natural

European Portuguese, one grammar point, exercises and a Portugal tip. Answers

are at the back.

Read each dialogue out loud, then try to use the grammar point in your own

sentences. At the end of each unit, tick the boxes in Now you can…: if you can't

tick one, go back to that part.

What B1 means. At B1 you can understand the main points of clear speech on familiar matters, deal

with most situations while living in Portugal, describe experiences, hopes and plans, and briefly

give reasons for your opinions.

Contents

01 Ultimamente… Lately…

02 Já tinha acontecido It had already happened

03 Planos e previsões Plans and predictions

04 Favores e empréstimos Favours and loans

05 Diz-se que… · Vende-se casa People say… · House for sale

06 Espero que corra bem I hope it goes well

07 Não te esqueças! Don't forget!

08 Foi construído em… It was built in…

09 A cidade onde vivo The city where I live

10 Ando a aprender… I've been learning…

✓ Final B1 check

Ora Bem Portuguese · Meio caminho · B1 (English edition) 2



1

UNIT 1

Ultimamente…
Lately…

talk about what you've been doing lately use the pretérito perfeito composto

choose between tenho feito and fiz

VOCABULARY

ultimamente · nos últimos tempos lately · recently

desde janeiro · desde então since January · since then

Há quanto tempo! Long time no see!

andar desaparecido to be off the radar (lately)

ter imenso trabalho to have loads of work

montar a estante to put up the bookcase

de um lado para o outro back and forth

Nem por isso. Not really.

Isso não é vida! That's no way to live!

DIALOGUE

Inês and Rui bump into each other in a café in Porto.

Inês Olá, Rui! Há quanto tempo! Tens andado desaparecido.

Rui Pois é… Tenho tido imenso trabalho. Este mês tenho saído do escritório às oito da

noite.

Inês Isso não é vida! E tens dormido bem?

Rui Nem por isso. Mas tenho feito exercício ao fim de semana: tenho corrido no Parque

da Cidade.

Inês Boa! Eu também tenho andado ocupada. Mudei de casa em setembro e, desde

então, ando sempre com caixas de um lado para o outro.

Rui E já arrumaste tudo?

Inês Ainda não! Mas ontem montei finalmente a estante.

PORTUGAL TIP

Meeting someone after a while? Há quanto tempo! and Tens andado desaparecido/a! are the classic openers. A

typical honest answer: Tenho andado cheio/a de trabalho.
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GRAMMAR

Pretérito perfeito composto

The pretérito perfeito composto is ter (present) + past participle: tenho trabalhado. In Portugal it

describes something repeated or continuing from the past up to now: Ultimamente tenho dormido mal

(I've been sleeping badly lately). For a single finished action, even today, use the simple pretérito perfeito:

Hoje trabalhei muito. Já comeste? Careful: English I've eaten or Have you ever been to…? is the simple

past in Portuguese (Já comi. Já foste a Paris?). For «I've lived here for two years», use the present: Vivo

cá há dois anos.

ter (presente) tenho · tens · tem · temos · têm

+ particípio regular trabalhado · comido · dormido

particípios irregulares feito · dito · visto · escrito · posto · aberto · vindo

repetido até agora Tenho ido ao ginásio. (= várias vezes, e continuo)

ação única, terminada Hoje fui ao ginásio. (= uma vez)

EXERCISES

1.1 Complete with the pretérito perfeito composto.

1. Ultimamente eu  (dormir) pouco.

2. Este mês nós  (ir) muito ao cinema.

3. Tu  (ver) a Ana ultimamente?

4. Os meus pais  (fazer) muitas viagens.

5. Ela  (escrever) muito para o blogue.

6. Vocês  (estudar) todos os dias?

1.2 Composto or simple past? Use the verb in brackets.

1. Ontem (eu)  (jantar) com a minha irmã.

2. Desde janeiro, (eu)  (correr) três vezes por semana.

3. Já (tu)  (ler) esse livro? Sim, li-o nas férias.

4. Desde segunda-feira  (chover) sem parar.

5. Hoje de manhã (eu)  (perder) o autocarro.

1.3 Write about your life lately.

1. Ultimamente, tenho

2. Nos últimos meses, não tenho

NOW YOU CAN…

talk about what you've been doing lately use the pretérito perfeito composto

choose between tenho feito and fiz
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Free sample

This is a free sample: the first pages only. The full PDF (26

pages, with the answer key) is in the Ora Bem Portuguese shop,

under Materials.
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